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cPor qué nosotras?

En Bonnett, creemos firmemente en un enfoque
holistico de la salud mental, reconociendo que
cada paciente es un conjunto complejo de
emociones, experiencias y aspiraciones. Esta
filosofia esta respaldada por un equipo de
profesionales altamente capacitado, proveniente
de las universidades mas prestigiosas del pais.

Nuestros especialistas, graduados de instituciones
como la Universidad de Lima, Universidad Peruana
de Ciencias Aplicadas, Universidad Femenina del
Sagrado Corazén y la Universidad de Piura,
combinan sus vastos conocimientos y experiencia
para ofrecer un abordaje y acompanamiento 360°.

Esta vision integradora se enfoca en el estilo de
vida del paciente, abarcando areas tanto clinicas
como educativas.
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Nuestra metodologia B-rme s i =~

ot Modelos de referencia B
Adoptamos un enfoque integral donde el paciente es el - - - >
eje central de nuestra atencién. Entendemos que su it Area Familiar h
bienestar esta intrinsecamente ligado a diversos ’ |
aspectos de su vida y es por ello que basamos nuestra ) ! \
metodologia en cuatro pilares fundamentales f

; . Valores \
* Interacciones con sus pares que impacten en el

A . N p . |
desarrolio soelal. . Area Social - - Paciente - - Area Educativa |
]

* Integracion y apoyo de la familia como nucleo esencial. \ ﬁ‘locfz_i& /
wip X § \ tendencias ;
Colaboracion con el entorno educativo para garantizar \

un desarrollo académico saludable. N ,
* Respaldo constante de nuestro equipo multidisciplinar. & Y
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Juntos, estos pilares forman |la base de un ~ +
acompanamiento altamente efectivo, enfocado en el S Impacto digital o

equilibrio y salud mental integral del paciente. i B e
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() Nuestros servicios

Evaluacion Integral

Valoracién:
Habilidades cognitivas (coeficiente intelectual)
= Funcionamiento familiar
* Area socioemocional (
*» Area conductual \ \k Ty : “’
Analisis de resultados y conclusiones "1
Propuesta de intervencién y/o sugerencias

-

Evaluacion Socio-emocional

= Valoracién global y detallada del area socioemocional y/o conductual.
= Analisis de resultados y conclusiones
= Propuesta de intervencidon y/o sugerencias =
! b
, \

Evaluacion Psicopedagodgica :

Valoracién:
= Habilidades cognitivas (coeficiente intelectual)
= Global y detallada de las habilidades implicadas en el proceso de aprendizaje

* Area socio-emocional y/o conductual
Analisis de resultados y conclusiones
Propuesta de intervencion y/o sugerencias
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() Nuestros servicios

Psicoterapia para nifios y adolescentes 4 . -

= Enfoque personalizado y dirigido a necesidades socioemocionales, conductuales
y familiares.

= Participacion activa de la familia, colegio y especialistas.

= Seguimiento y acompanamiento personalizado, incluyendo visitas a colegios, de
ser necesario.

Psicoterapia para adultos

= Atencién personalizada en necesidades socioemocionales.

= Implementacion de métodos terapéuticos y estrategias especializadas.

= Equipo profesional capacitado en cognitivo-conductual, humanista, terapia de esquemas y
terapia de aceptaciéon y compromiso.

Terapia de aprendizaje
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= Enfoque centrado en la rehabilitacion y potenciacién de habilidades fundamentales para el
aprendizaje.

= Participacion activa de la familia, colegio, especialistas.

= Seguimiento y acompanamiento personalizado, incluyendo visitas a colegios, de ser necesario.

-
N

F O
i

BONNETT

...........



() Nuestros servicios

Coaching de crianza

= Sesiones enfocadas en el desarrollo de habilidades especificas orientadas a la
crianza.

= Enfoque personalizado enfocado en cubrir las necesidades de cada familia y en
la practica en entornos naturales.

Asesoramiento en nidos y colegios

= Formacion especializada en estrategias y habilidades.
= Coaching y asesoria personalizada en areas clave, incluyendo habilidades socioemocionales,
liderazgo, psicoeducacion y educacién emocional, entre otros temas relevantes.

Supervision clinica

= Ambientes disenados especialmente para profesionales en psicologia, ya sean estudiantes en sus
etapas finales, psicologos titulados o psicoterapeutas.

= Analisis detallado de casos clinicos, formacién en habilidades especificas y orientacion

personalizada, basada en los enfoques terapéuticos que respalda la institucion.
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() Nuestros servicios

Talleres grupales

Ninos y adolescentes
= |niciativas centradas en cultivar habilidades y competencias esenciales para una
adaptacion y gestion socioemocional eficaz.
Padres, nanas, y maestros

= [niciativas centradas en la psicoeducacion, comprension y fortalecimiento de
habilidades vinculadas a areas como el bienestar familiar, desarrollo socioemocional
y crecimiento personal, entre otros aspectos relevantes.

Acompanamiento nutricional

Ninos y adolescentes

= Programas nutricionales personalizados, diseniados para atender las necesidades
particulares de cada nino y adolescente.
= Evaluacion inicial, establecimiento de metas y monitoreo continuo.

Adultos

» Programas nutricionales disenados a medida, basados en las necesidades P
particulares del paciente.
= Evaluacion inicial, definicion de metas y monitoreo constante.
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Tu bienestar al centro.
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Conversemos.

(+51) 997-569-730
(+51) 998-867-527

contacto@bonnett-psi.pe
www.bonnett-psi.pe

Av. Raul Ferrrero 1535, Int. 301
La Molina, Lima.




